
外来リハビリテーションのご案内 

 

外来リハビリテーションでは通院可能な患者様を対象として、「筋肉のコリ・しびれ・痛

み・脱力など」の症状があり、歩行や立ちあがり等の日常生活に支障を感じている患者様に

対して一人ひとりの状態に合わせたプログラムを立案し治療と訓練を行なっています。 

 

＜外来リハビリテーションの流れ＞ 

 

 

 

 

 

＜対象となる方＞ 

 対象疾患 期間 

運動器疾患 
骨折、変形性関節症、人工関節置換術後、頸部疾患、腰部疾患、五十

肩、スポーツ障害 等 
150 日以内 

脳血管疾患 
脳梗塞、脳出血、くも膜下出血、頭部外傷(硬膜下血腫)、パーキンソ

ン病、脊髄小脳変性症 等 
180 日以内 

※リハビリテーションの実施は法律で疾患名や実施できる期限が定められていますので、 

診断名や経過によって実施が困難であったり、実施回数が制限される場合があります。 

 

＜治療時間と回数＞ 

医師の指示内容や症状により異なりますが、1回およそ 20～40分程度で週 1回～可能です。 

 

＜予約の取り方＞ 

担当療法士の担当予約制で行なっております。毎回、治療後に次回の予約をお取りします。 

初診の場合は受付窓口でリハビリ予約をお取りします。 

 

※介護保険サービスをご利用中の患者様は併用できません。 

※例えば、訪問やデイケアなどで理学療法士や作業療法士による治療・訓練を受けている方

は外来でリハビリを行うことはできません。 

 

 

初診の場合は必ず医師の診察を受けて頂く必要があります。 

・運動器疾患の場合：水・土曜の午前中 

・脳血管疾患の場合：月～土曜の午前中 

 

 

 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 9:20～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／ 

午後 13:20～16:20 〇 〇 〇 ／ 〇 ／ ／ 
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神戸市兵庫区上沢通 3 丁目 1 番 4 号 

TEL 078-521-0015 

外来リハビリテーション 


